
DE ACORD,
 RECTOR,

UNIVERSITATEA DIN BUCURESTI
FACULTATEA DE SOCIOLOGIE SI ASISTENŢÃ SOCIALÃ

DOMENIUL DE STUDII UNIVERSITARE DE LICENTA: ASISTENŢĂ SOCIALĂ

Programul de studii universitare de
licenta: Asistenta sociala 

-  Invatamant cu frecventa -

PLANUL   DE   ÎNVĂŢĂMÂNT
- Promoţia 2022/2025 -

    ANUL I /2022-2023
Nr.
crt.

Disciplina SEM Curs/sem TIP TIP Evaluare Credite
Ob,Op,

Fac
Fundam,

Spec, Compl

1. Introducere în asistenţa socială I 2+1 Ob D E1 6
2. Asistenţa socială bazată pe 

evidențe
I 2+1 Ob S E1 6

3. Teorii clasice și moderne în 
asistenţa socială

I 2+1 Ob F E1 6

4. Psihologie în asistenţa socială I 1+1 Ob F E1 3
5. Comportament și mediu social I 2+1 Ob C E1 5
6. Sociologie în asistenţa sociala I 1+1 Ob F E1 3
7. Limbă străină în tiin e socialeș ț I 1+1 Ob. C C1 1
8.  Metode și tehnici de asistență 

socială la nivel individual
II 2+1 Ob D E2 5

9. Comunicare si relaţii 
interpersonale în asistența 
socială

II 2+1 Ob S E2 5

10. Asistenţa socială a familiei II 2+1 Ob S E2 5
11. Legislaţie în asistenţa socială II 1+1 Ob D E2 2
12. Limbă străină în ştiinţe sociale II 1+1 Ob C C2 1

DISCIPLINE  PRACTICE
13. Laborator: coaching şi 

mentorat în practica 
asistentei sociale

II 0+2 Ob S C2 2

14. Practică de specialitate II 90 ore Ob S C2 5
15. Practică compactă de 

specialitate (60 ore/iunie-iulie)
II Ob S C2 5

Total 60
DISCIPLINE   FACULTATIVE
16. Educaţie fizică şi sport I+II 1+1 Fac A/R 1+1

                                                                     
      DECAN, DIRECTOR DEPARTAMENT,

Prof.univ.dr. Doru Buzducea Conf.univ.dr. Adrian Dan
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DE ACORD,
 RECTOR,

UNIVERSITATEA DIN BUCURESTI
FACULTATEA DE SOCIOLOGIE SI ASISTENŢÃ SOCIALÃ

 DOMENIUL DE STUDII UNIVERSITARE DE LICENTA: ASISTENŢĂ SOCIALĂ

Programul de studii universitare de
licenta: Asistenta sociala 

-  Invatamant cu frecventa -

PLANUL   DE   ÎNVĂŢĂMÂNT
- Promoţia 2022/2025 - 

ANUL II/2023-2024

Nr.
crt.

Disciplina SEM Curs/sem TIP TIP Evaluare Credite
Ob,Op,

Fac
Fundam,

Spec, Compl

DISCIPLINE OBLIGATORII 
1. Etică, valori în asistenţa 

sociala i integritate ș
academică

III 2+1 Ob C E3 5

2.  Informatică, statistică socială 
şi analiza datelor

III 2+1 Ob C E3 4

3.  Metode şi tehnici de 
asistenţă sociala la nivel de 
grup si comunitate

III 2+1 Ob D E3 5

4. Management de caz III 2+1 Ob S E3 5
5. Introducere în politici sociale III 2+1 Ob F E3 5
6. Dezvoltare umană IV 2+1 Ob F E4 4
7. Consiliere în asistenţă socială IV 1+2 Ob S E4 3
8. Psihopatologie în asistența 

socială
IV 2+1 Ob C E4 4

9. Managementul proiectelor de 
asistență socială

IV 2+1 Ob S E4 4

10. Metodologia cercetării în 
asistenţa socială

IV 2+2 Ob F E4 4

DISCIPLINE  PRACTICE
11. Laborator: coaching şi 

mentorat în practica asistenţei
sociale

III+IV 0+2 Ob S C3, C4 1+1

12. Practică de specialitate III+IV 90 ore Ob S C3,  C4 5+5
13. Practică compactă de 

specialitate (60 ore iunie-iulie)
IV Ob S C4 5

Total 60
DISCIPLINE  FACULTATIVE

14. Limbă străină III+IV 1+1 Fac C C3, C4 1+1

                                                              

                                                                     
      DECAN, DIRECTOR DEPARTAMENT,

Prof.univ.dr. Doru Buzducea Conf.univ.dr. Adrian Dan
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DE  ACORD,
 RECTOR,

UNIVERSITATEA DIN BUCURESTI
FACULTATEA DE SOCIOLOGIE SI ASISTENŢÃ SOCIALÃ

                 
DOMENIUL DE STUDII UNIVERSITARE DE LICENTA: ASISTENŢĂ SOCIALĂ

Programul de studii universitare de
licenta: Asistenta sociala 

-  Invatamant cu frecventa -

PLANUL   DE   ÎNVĂŢĂMÂNT
– Promoţia 2022/2025- 

– DIRECŢIA DE STUDII:”PROBAŢIUNE ŞI PROTECŢIA VICTIMEI” –

ANUL III/2024-2025
Nr.
crt.

Disciplina SEM Curs/sem TIP TIP Evaluare Credite
Ob,Op,

Fac
Fundam,

Spec, Compl

DISCIPLINE OBLIGATORII 
1. Criminologie aplicata in 

asistenta sociala
V 2+1 Ob S E5 3

2. Asistenţa sociala  a 
delincvenţilor 

V 2+1 Ob S E5 3

3. Introducere în probațiune V 2+1 Ob S E5 3
4. Victimologie si asistenta 

sociala victimei
VI 2+1 Ob S E6 5

5. Asistenţa sociala in justitie 
penala

VI 2+1 Ob S E6 4

DISCIPLINE OPŢIONALE (se vor alege 5 discipline de la alte direcţii de studii sau din lista de
opţionale anexată planului de învăţământ)

6. Opţional 1 V 2+1 Op S E5 5
7. Opţional 2 V 2+1 Op S E5 5
8. Opţional 3 V 2+1 Op S E5 5
9. Opţional 4 VI 2+1 Op S E6 5
10. Opţional 5 VI 2+1 Op S E6 5

DISCIPLINE  PRACTICE
11. Laborator: coaching şi 

mentorat în practica as. 
sociale

V+VI 0+2 Ob S C5, C6 1+1

12. Practică de specialitate V+VI 90 ore Ob S C5, C6 5+5
13. Practică compactă de 

specialitate (60 ore)
VI Ob S C6 5

Total 60
Examen licenta = 10 credite 
   DECAN, DIRECTOR DEPARTAMENT,

Prof.univ.dr. Doru Buzducea Conf.univ.dr. Adrian Dan
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 RECTOR,

UNIVERSITATEA DIN BUCURESTI
FACULTATEA DE SOCIOLOGIE SI ASISTENŢÃ SOCIALÃ

 DOMENIUL DE STUDII UNIVERSITARE DE LICENTA: ASISTENŢĂ SOCIALĂ 

Programul de studii universitare de
licenta: Asistenta sociala 

-  Invatamant cu frecventa -

PLANUL   DE   ÎNVĂŢĂMÂNT
– Promoţia 2022/2025- 

DIRECŢIA DE STUDII:”CONSILIERE  ŞI ASISTENŢĂ SOCIALĂ  CLINICĂ” –

ANUL III/2024-2025
Nr.
crt.

Disciplina SEM Curs/sem TIP TIP Evaluare Credite
Ob,Op,

Fac
Fundam,

Spec, Compl

DISCIPLINE OBLIGATORII 

1. Consiliere individuală şi de 
grup

V 2+1 Ob S E5 3

2. Introducere în psihoterapie V 2+1 Ob S E5 3
3. Asistență socială și consiliere

în școală
V 2+1 Ob S E5 3

4. Consilierea persoanelor cu 
boli cronice 

VI 2+1 Ob S E6 5

5. Consiliere şi terapii familiale VI 1+2 Ob S E6 4
DISCIPLINE OPŢIONALE (se vor alege 5 discipline de la alte direcţii de studii sau din lista de

opţionale anexată planului de învăţământ)
6. Opţional 1 V 2+1 Op S E5 5
7. Opţional 2 V 2+1 Op S E5 5
8. Opţional 3 V 2+1 Op S E5 5
9. Opţional 4 VI 2+1 Op S E6 5
10. Opţional 5 VI 2+1 Op S E6 5

DISCIPLINE  PRACTICE
11. Laborator: coaching şi 

mentorat în practica as. 
sociale

V+VI 0+2 Ob S C5,C6 1+1

12. Practică de specialitate V+VI 90 ore Ob S C5, C6 5+5
13. Practică compactă de 

specialitate (60 ore)
VI Ob S C6 5

Total 60
Examen licenta = 10 credite 

  DECAN,                                                                                  DIRECTOR DEPARTAMENT,
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Prof.univ.dr. Doru Buzducea Conf.univ.dr. Adrian Dan
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 DOMENIUL DE STUDII UNIVERSITARE DE LICENTA: ASISTENŢĂ SOCIALĂ

Programul de studii universitare de
licenta: Asistenta sociala 

-  Invatamant cu frecventa -

PLANUL   DE   ÎNVĂŢĂMÂNT
– Promoţia 2022/2025- 

                       DIRECŢIA DE STUDII:”ASISTENŢA  SOCIALĂ A GRUPURILOR DE RISC” –

ANUL III/2024-2025
Nr.
crt.

Disciplina SEM Curs/sem TIP TIP Evaluare Credite
Ob,Op,

Fac
Fundam,

Spec, Compl

DISCIPLINE OBLIGATORII 
1. Asistenţa soc. a persoanelor 

cu pierderi, traume şi 
suferinţe

V 2+1 Ob S E5 3

2. Asistenţa socială a 
persoanelor cu risc 
epidemiologic ridicat

V 2+1 Ob S E5 3

3. Managementul voluntariatului 
şi CSR

V 2+1 Ob S E5 3

4. Asistenta sociala a somerilor VI 2+1 Ob S E6 5
5. Drepturile omului și 

diversitate culturală
VI 2+1 Ob S E6 4

DISCIPLINE OPŢIONALE (se vor alege 5 discipline de la alte direcţii de studii sau din lista de
opţionale anexată planului de învăţământ)

6. Opţional 1 V 2+1 Op S E5 5
7. Opţional 2 V 2+1 Op S E5 5
8. Opţional 3 V 2+1 Op S E5 5
9. Opţional 4 VI 2+1 Op S E6 5
10. Opţional 5 VI 2+1 Op S E6 5

DISCIPLINE  PRACTICE
11. Laborator: coaching şi 

mentorat în practica as. 
sociale

V+VI 0+2 Ob S C5, C6 1+1

12. Practică de specialitate V+VI 90 ore Ob S C5, C6 5+5
13. Practică compactă de 

specialitate (60 ore)
VI Ob S C6 5

Total 60
                                                                     

  Examen licenta = 10 credite 
   

 DECAN, DIRECTOR DEPARTAMENT,
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Prof.univ.dr. Doru Buzducea Conf.univ.dr. Adrian Dan
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